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Loneliness and friendships among eight-year-old
children: time-trends over a 24-year period

Lotta Lempinen,' Niina Junttila,’’* and Andre Sourander'*®

'Department of Child Psychiatry, University of Turku, Turku; 2Department of Teacher Education and Centre for
Learning Research, University of Turku, Turku; STurku University Hospital, Turku, Finland

Background: Loneliness in childhood has a wide range of negative consequences for well-being and mental health
later in life. This study reports time-trends in children’s loneliness and the association between children’s loneliness
and psychiatric symptoms over a 24-year period. Methods: Information on 3,749 eight-year-old Finnish-speaking
children born in 1981, 1991, 1997, and 2004 was gathered at four time points from the area covered by Turku
University Hospital in southwest Finland. The actual numbers of participants at these time points were 986 (1989),
891 (1999), 930 (2005), and 942 (2013), with participation rates of 86%-95%. The study design and methods were
similar at every time point. Information on children’s loneliness and friendships was obtained from the children and
also parents and teachers evaluated how manv friends children had and their psychiatric symptoms. Results:

Approximately 20% of the children reported loneliness at each time point, 5% always felt lonely, and 25% wished they
had more friends. Conduct and emotional problems, and hyperactivity were independently associated with loneliness
in the multiple-regression analysis. The strength of these associations remained at similar levels over the 24-year
Study period. LIVing 1N a nonnuclear 1amily, parents withi a Iower level o1 vocational education, and negatve lie
events among the girls in the study were all associated with loneliness. Conclusions: Loneliness was a common
phenomenon in childhood, and no notable changes were found during the 24-year study period. Psychiatric
symptoms were strongly associated with loneliness. It is important to pay attention to children’s loneliness and make
it an integral part of school health care. Further epidemiological research is needed. Keywords: Cross-informant
agreement; Friendships; Loneliness; mental health; psychiatric symptoms.
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En tule toimeen muiden kanssa
Kukaan ei rakasta minua
Muut eivat pida minusta

Psyykkinen oireillyASR(18v.)
Ahdistuneisuus, masentuneisuus
Vetaytyvyys
Somaattinen oireilu
Keskittymisvaikeudet
Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely

Tunnen itseni yksinaiseksi
Minulla ei ole ystavia

En halua olla toisten kanss
Kukaan ei valitd minusta

Itsetuhoisuutta (18v.)
Tappaisin itseni, jos siihen olisi
tilaisuus
t - Yritan tahallisesti vahingoittaa !
I :  itse&ni/ tappaa itseni |
I i - Ajattelen itseni tappamista 1
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Minusta tuntuu silta kuin olisin ryhmassani nakymaton
(n =6513 lasta yhdessd vanhempansa kanssa)

Uskon, etta aikuiset huomaavat, jos minusta tuntuu
jostakin syysta pahalta.
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saikayttaa hyvin usein, han muuttuu
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Tove Jansson, Nakymaton lapsi
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JohnBolwby& Mary Ainsworth Kiintymyssuhdetyypit

Turvallinen kiintymyssuhde
V  Lapsi voi luottaa siihen, etta hanen tarpeisiinsa vastataan, hanen
tunteitaan tunnistetaan ja mielialojaan ymmarretaan.
Véltteleva ja turvaton kiintymyssuhde

V  Tunteisiin ei vastata, eika niiden ilmentamista tueta. Lapsi oppii
2t SYFFY GdzyGSYF GG Tannekylnfyyg2 G G F Y GG F
aleksitymia nakymattomyys.

Ristiriitainen ja turvaton kiintymyssuhde

V  Tarpeisiin ja tunteisiin vastataan sattumanvaraisesti. Lapsi ei koskaan
tieda, minkalaisen reaktion han vanhemmassaan ja myohemmin
muissa ihmisissa saa aikaan. Tama aiheuttaa helposti uupumusta,
ahdistuneisuutta ja epavarmuutta ihmissuhteissa.

Kaoottinen, jasentymaton kiintymyssuhde

V  Lapsi on kokenut huomiotta jattamista, kaltoinkohtelua tai jopa
vakivaltaa. Iso riski myohemmille psyykkisille ja sosiaalisille ongelmille.
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Se, ettei perheissa puhuta on kuitenkin pitkalti pelkka myytti:
alakoululaisista reilu 2 %, ylakoululaisista vajaat 8 % raportoi keskusteluvaikeuksista vanhempiensa kanssa.

. . . . . 13
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Muissa konteksteissa nuorten
luottamus siihen, etta ihmiset
haluavat heille hyvaa, on
kuitenkin jyrkassa
laskusuhdanteessa.

Indikaattori; Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, ettd opettajat eivit ole kiinnostuneita siita, mita heille kuuluu.
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Muissa konteksteissa nuorten
luottamus siihen, etta ihmiset
haluavat heille hyvaa, on
kuitenkin jyrkassa
laskusuhdanteessa.

Sosiaalinen luottamus* (0-10, keskiarvot)

* Oletko sité mielts ettd useimmat ihmiset tilaisuuden twllen yrittgisivt kiytti sinua hyvikseen vai luuletko ettd ihmiset yrittsisiviit olla reiluja?
Kaikki 2016 = @ Kaikki 2014
Ei tutkintoja, ® Yl i_opiﬁmtutlfintﬁ
el opiskele tal sitd suorittamassa
Pojat ® 1yiot
_ Lapsuudenperh e tekemisissa o) Ei tekemisissa
sosiaalityon lastensyojelun kanssa lastensuojelun kianssa
Yrittaja @ Palkkatydssa
Arvosana 5,5 6 6,5 7 75

Nuorten kyynisyys ja epaluottamus on lisaantynyt nopeasti.
Erityisesti nuorten poikien luottamus toisiin on heikentynyt.

Nuoret, jotka eivat luota kanssaihmisiin, ovat kautta linjan pessimistisempia
kuin muut. Pessimismi koskee niin omaa kuin Suomen ja maailmankin
tulevaisuutta. Heikko luottamus on yhteydessa myods matalampaan
elamantyytyvaisyyteen.



Jos kavelisit yksin vieraalla kadulla, kaatuisit jé loukkaisit jalkasi siten, ettet padse enaa
jatkamaan matkaa, niin herattaisivatko lahestyvat askeleet ja tuntemattoman ihmisen
hahmo sinussa pelkoa vai helpotusta? Olisiko ensimmainen ajatuksesi, etta sinua lahestyva
Ihminen on ystavallinen ja haluaa auttaa vai etta jalkasi loukanneena olet kykenematon

pakenemaan, pilloutumaan tai puolustautumaan ihmiselta, jonka ajattelet haluavan sinulle
pahaa?
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Still Face Experiment: Dr. Edwainick
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

