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άMinulla ei ole ketään, jolle puhua. Minua on haukuttu ja kiusattu ja tuntuu ettei kukaan välitä. 
Kaikki vihaavat minua. Haluan Tuntuu kuin välillä haluaisin kuolla. Enkä jaksaisi tätä elämää. 
Kukaan ei jaksa kattella mua. Mä elän täs maailmas haamuna ei mua tänne kukaan jää 
kaipaamaanΦέ (11-vuotiaan tytön kirjoitus) 

 

Junttila, N. (2015) Kavereita nolla - lasten ja nuorten yksinäisyys.  





8-vuotiaana koettu yksinäisyys 
- Tunnen itseni yksinäiseksi 
- Minulla ei ole ystäviä 
- En halua olla toisten kanssa 
- Kukaan ei välitä minusta 

Itsetuhoisuutta (18v.) 
- Tappaisin itseni, jos siihen olisi 

tilaisuus 
- Yritän tahallisesti vahingoittaa 

itseäni / tappaa itseni 
- Ajattelen itseni tappamista 

Junttila, Sourander, alustavia tuloksia 2017 / Lapsuusiän ongelmien yhteys aikuisiässä selviytymiseen 

έ¸ƪǎƛƴŅƛǎȅȅǎ ǎŀƛ ŀƛƪŀŀƴ ŜǊƛǎǘŅȅǘȅƳƛǎǘŅ Ƨŀ ƛǘǎŜǎȅȅǘǀƪǎƛŅΣ Ƨƻǘƪŀ ƧƻƘǘƛǾŀǘ 
masennukseen, ahdistus- ǎŜƪŅ ǇŀƴƛƛƪƪƛƘŅƛǊƛǀǀƴ Ƨŀ ƧŀǘƪǳǾŀŀƴ ƛǘǎŜǘǳƘƻƛǎǳǳǘŜŜƴΦέ 

Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.) 
- Ahdistuneisuus, masentuneisuus 
- Vetäytyvyys 
- Somaattinen oireilu 
- Keskittymisvaikeudet 
- Aggressiivinen käyttäytyminen 
- Rötöstely 

Yksinäisyyttä 18-vuotiaana 
- Tunnen itseni yksinäiseksi 
- En tule toimeen muiden kanssa 
- Kukaan ei rakasta minua 
- Muut eivät pidä minusta 





έ¢ƛŜŘŅǘǘŜƘŅƴΣ ŜǘǘŅ Ƨƻǎ Ƨƻǘŀƪǳǘŀ 
säikäyttää hyvin usein, hän muuttuu 
ƘŜƭǇƻǎǘƛ ƴŅƪȅƳŅǘǘǀƳŅƪǎƛΦέ  
Tove Jansson, Näkymätön lapsi 



John Bolwby & Mary Ainsworth: Kiintymyssuhdetyypit 
 

Turvallinen kiintymyssuhde 
V Lapsi voi luottaa siihen, että hänen tarpeisiinsa vastataan, hänen 

tunteitaan tunnistetaan ja mielialojaan ymmärretään.  

Välttelevä ja turvaton kiintymyssuhde 
V Tunteisiin ei vastata, eikä niiden ilmentämistä tueta. Lapsi oppii 

ƻƭŜƳŀŀƴ ǘǳƴǘŜƳŀǘǘŀ ǘŀƛ ƭǳƻǘǘŀƳŀǘǘŀ έƭƛƛƪŀŀέΦ Tunnekylmyys, 
aleksitymia, näkymättömyys. 

Ristiriitainen ja turvaton kiintymyssuhde 
V Tarpeisiin ja tunteisiin vastataan sattumanvaraisesti. Lapsi ei koskaan 

tiedä, minkälaisen reaktion hän vanhemmassaan ja myöhemmin 
muissa ihmisissä saa aikaan. Tämä aiheuttaa helposti uupumusta, 
ahdistuneisuutta ja epävarmuutta ihmissuhteissa.  

Kaoottinen, jäsentymätön kiintymyssuhde 
V Lapsi on kokenut huomiotta jättämistä, kaltoinkohtelua tai jopa 

väkivaltaa. Iso riski myöhemmille psyykkisille ja sosiaalisille ongelmille.  



Se, ettei perheissä puhuta on kuitenkin pitkälti pelkkä myytti:  
alakoululaisista reilu 2 %, yläkoululaisista vajaat 8 % raportoi keskusteluvaikeuksista vanhempiensa kanssa.  



Muissa konteksteissa nuorten 
luottamus siihen, että ihmiset 

haluavat heille hyvää, on 
kuitenkin jyrkässä 

laskusuhdanteessa.  



Muissa konteksteissa nuorten 
luottamus siihen, että ihmiset 

haluavat heille hyvää, on 
kuitenkin jyrkässä 

laskusuhdanteessa.  



 

Jos kävelisit yksin vieraalla kadulla, kaatuisit ja loukkaisit jalkasi siten, ettet pääse enää 
jatkamaan matkaa, niin herättäisivätkö lähestyvät askeleet ja tuntemattoman ihmisen 
hahmo sinussa pelkoa vai helpotusta? Olisiko ensimmäinen ajatuksesi, että sinua lähestyvä 
ihminen on ystävällinen ja haluaa auttaa vai että jalkasi loukanneena olet kykenemätön 
pakenemaan, piiloutumaan tai puolustautumaan ihmiseltä, jonka ajattelet haluavan sinulle 
pahaa? 



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0 

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick 

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

